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liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
sehr geehrte Angehdrige, Unterstiitzer,
Freunde und Interessierte des Hauses,

in unserer Gesellschaft wird selten iber den Tod oder den Prozess des
Sterbens gesprochen. Auch in den Medien findet der Tod Giberwiegend nur
in Nachrufen bekannter Personlichkeiten eine Erwahnung. Das méchten
wir andern. Unser Schwerpunkt in diesem Heft beschaftigt sich mit dem
Lebensende, dem Sterben.

Als Senioren-Wohnstift uns ist diese Transparenz sehr wichtig. Und als
konfessionelle Einrichtung ist es uns ein Anliegen, auf pflegerische und
seelsorgerische Aspekte in den letzten Tagen des Lebens hinzuweisen.
Denn Sterben sollte gut begleitet werden, im Sinne des Sterbenden und
der Angehdrigen, die nach dessen Tod weiterleben.

Das St. Elisabeth bietet ein dichtes Betreuungsnetz, wenn der Tod nahe-
steht. Wir arbeiten mit zwei Hospizorganisationen zusammen, wir achten
auf eine umfassende seelsorgerische Betreuung. Und wir weisen auch
darauf hin, sich friihzeitig fiir diese Lebensphase vorzubereiten — als
Schwerkranke und als Angehérige. Mehr erfahren Sie auf den Seiten 10-14.

Daneben berichten wir in dieser KONTAKT-Ausgabe iiber viele gesellige
Stunden, die wir im Wohnstift verbringen. Denn wir alle sterben nur an
einem Tag. Alle anderen Tage sollten voller Leben sein. lhnen einen guten
Start, viel Gliick und Gesundheit fiir das Jahr 2025!

Herzlichst, lhre

| me

Andrea Weyrauther
Leiterin des Senioren-Wohnstifts St. Elisabeth
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HAUSKAPELLE UND
LIVE-UBERTRAGUNGEN

Jeden Donnerstag, um 10:00 Uhr,
sind jeweils die Bewohner von
zwei Etagen zum Gottesdienst in
unsere Hauskapelle eingeladen.
Durch diesen Turnus erhalten auch
Bewohner, die nicht selbststandig
zur Kapelle kommen konnen, die
Madglichkeit, den Gottesdienst in
Prasenz zu erleben. Im Wechsel
gestalten die Seelsorge-Teams der
Pfarreiengemeinschaft »Zum gu-
ten Hirten« und der evangelischen
Christuskirche die Gottesdienste,
die auch iibertragen werden und
an den Fernsehgeraten mitverfolgt
werden kénnen.

ERNTEDANK

Zum Erntedank gab es einen lie-
bevoll geschmiickten Gabentisch
im Foyer und in der Kapelle. Vielen
Dank an Bewohnerin Rita Budel
und Mitarbeiterin Nina Delhougne
sowie an die Kiichenchefs, die all
die schonen Gaben zusammen-
gestellt haben.

MALTESER THERAPIEBEGLEITHUNDE

Inge Dyroff ist die neue Koordina-
torin der Malteser Therapiebegleit-
hunde fiir unser Wohnstift. Alle
zwei Wochen am Donnerstag-
nachmittag besucht sie mit ihrer
Hiindin Lotte Hundefreunde in den
verschiedenen Wohnbereichen im
St. Elisabeth.

Inge Dyroff ist seit zweieinhalb
Jahren Hundebesitzerin. Durch
eine Bekanntschaft beim »Gassi-
gehen« wurde sie auf die Arbeit
der Malteser Therapiebegleithun-
de aufmerksam. »Ich fand es eine
tolle Idee, ein Ehrenamt aus-

C——

zuliben und meinen Hund mit ein-
zubeziehen, berichtet sie.

Im Januar 2024 begannen Inge
Dyroff und Doodle-Mischling Lotte
ihre Ausbildung, in der sie fiir ihre
Therapiebesuche geschult wurden,
im August bestanden sie ihre Ab-
schlusspriifung. Seither kommen
sie regelmaBig ins Wohnstift, hau-
fig mit weiteren Mitgliedern der
Therapiebegleithundestaffel.
Herzlichen Dank an Inge Dyroff mit
Lotte und das ganze Team! Die
Besuche bringen viel Freude ins
Haus!




KULINARISCHES IM HERBST

Was macht man mit so vielen Kiirbissen?

Da hat unser Restaurantleiter Christian Schmidl nicht schlecht ge-
staunt, als er von seinem Onkel jede Menge Kiirbisse als Spende
erhielt. Und natiirlich hatte er auch gleich eine Idee, wie er sie verar-
beiten konnte: Es gab eine leckere Kiirbissuppe fiir alle. Vielen Dank!

HEILIGE ELISABETH

Der 19. November, der Tag unserer
Namenspatronin, war wieder ein
besonderer Feiertag. Im Festgot-
tesdienst, den die Pfarrer Oskar
Kinzinger und Friedrich Kastl zele-
brierten, wurde an das Leben der
Elisabeth von Thiringen erinnert.

Sie brachte armen Menschen Brot,
obwohl das am Hofe nicht gern
gesehen war. Als sie deshalb zur
Rede gestellt wurde, hatte sich der
Legende nach das Brot in ihrem

Korb in Rosen verwandelt. Pfarrer
Kinzinger erklarte, dass Elisabeth
aus ihrem Glauben heraus gehan-
delt hat. Sie sorgte sich in zweier-
lei Hinsicht um die Menschen:
»Menschen brauchen nicht nur
Brot als Nahrung fiir den Korper
sondern auch Rosen als Nahrung
fur die Seele«.

Zur Erinnerung an das Rosenwun-
der bekam jeder Gottesdienstbe-
sucher eine Rose.
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MUSIKSCHULKONZERT

Die stadtische Musikschule und
der Rotaryclub Aschaffenburg lu-
den im Oktober und im Dezember
wieder zum Konzert ins Restaurant
des St. Elisabeth ein. Die Musik-
schiiler gaben einen Einblick in ihr
Konnen.

Rotary-Prasident Jorg Klepper
blickte auf die langjahrige Tradi-
tion der Konzerte zuriick. Die viel-
seitigen Musikbeitrage bekamen
von den Besuchern im vollbesetz-
ten Restaurant viel Beifall. Vielen
Dank an alle Beteiligten! Wir
freuen uns schon auf das nachste

Konzert am 22. Marz.
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KINDERBESUCHE

Am 11. Dezember waren die
Kinder der Kinderkrippe »Amts-
wichtel« aus dem Landratsamt bei
uns zu Besuch. Die Bewohner der
3. Etage freuten sich iber die
quirlige Kinderschar und das ge-
meinsame Singen und Spielen. Die
Kinder hatten ein liebevoll ge-
basteltes Geschenk mitgebracht.
Die Senioren beschenkten die
Kinder mit einem Wichtelweih-
nachtsbuch.

Mit den Kindergarten- und Krip-
penkindern der Kita Herz Jesu
haben unsere Bewohner im Erdge-
schoss iber die Geschichte von
St. Martin nachgedacht. Die Kin-
der spielten die Geschichte, wie
Martin dem Bettler hilft, vor. Zu-
sammen wurden Martinslieder ge-
sungen und natlirlich am Ende ge-
meinsam gegessen. Die Martins-
wecken haben wir natirlich
geteilt.

DER HERBST IM WOHNSTIFT

Bunte Aktivitaten im Oktober

g

Der Herbst war im Senioren-Wohnstift eine aktive Zeit. So haben
einige Seniorinnen in den Wohnbereichen schone Windlichter gestal-
tet. Die Andachten beschaftigten sich mit der Geschichte vom Wein-
stock und den Reben.

FACHTAGUNG DER PRAXISANLEITER

Palliative Care vor dem Hinter-
grund des theoretischen und prak-
tischen Ausbildungsplans — so
hieB der Vortrag unserer Ausbil-
dungsbeauftragten  Sybille  Zink
auf der Fachtagung der Praxisan-
leiter des Ausbildungsverbunds
Pflege Aschaffenburg.

Sie zeigte auf, wie Auszubildende
in Pflegeberufen auf kritische Le-
bensereignisse vorbereitet wer-
den. Auch stellte sie vor, wie palli-
ative Pflege in Theorie und Praxis
im Ausbildungsplan integriert ist.

Junge Menschen haben meistens
noch keine Erfahrung mit Tod und
Sterben im realen Leben gemacht,
kennen es nur aus Filmen oder
Games. Das hat mit dem, was die
Auszubildenden in der Praxis erle-
ben, wenig zu tun. In dem Prozess
vom Erleben zu einem professio-
nellen, kompetenten Umgang mit
diesen Grenzsituationen werden
die Auszubildenden von den Pra-
xisanleitern begleitet.



WEITERBILDUNG

Olga Adam ist stellvertretende
Wohnbereichsleiterin im Pflege-
wohnbereich 2. Sie hat nun ihre
Weiterbildung zur Wohnbereichs-
leitung erfolgreich abgeschlossen.
Herzlichen Gliickwunsch!

RUHESTAND

Nach 26 Jahren als hauswirt-
schaftliche Mitarbeiterin im Se-
nioren-Wohnstift St. Elisabeth ver-
abschiedete sich Beate Albert im
Oktober in den wohlverdienten
Ruhestand. Alles Gute!
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25-JAHRIGES JUBILAUM

Im Dezember 1999 begann Pepi
Kuzmanovska ihre Arbeit im
Wohnstift. Als Pflegehelferin im
Nachtdienst kiimmert sie sich nun
schon 25 Jahre um unsere Be-
wohner. Vielen Dank!

EIN JOB, DER MENSCHEN HILFT
Wir suchen dich!

Wir lassen uns einiges einfallen, um tolle neue Mit-
arbeitende wie dich zu gewinnen. So freuen wir uns,
wenn unsere Mitarbeiter im Freundes- und Bekann-
tenkreis fiir das Wohnstift werben. Fiir die Vermittlung
erhalten sie sogar einen Bonus. Bei uns gibt es ein

gutes Gehalt und Mdglichkeiten fiir Ausbildungen,
Weiterbildungen und Qualifizierungen. Und natdirlich
ein klasse Team und dankbare Senioren.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann besuche
www.senioren-wohnstift.de fiir mehr Infos. Eine gute
Mdglichkeit, in Pflegeberufe hineinzuschnuppern, bie-
tet das Pflegecamp, das vom 3. bis 7. Mérz stattfindet.
Mehr Infos gibt es unter www.gesundheitsregion-
ab.de/aktuelles/pflege-camp/.

15-JAHRIGES JUBILAUM

Petra Miiller arbeitet als Pflege-
helferin im Pflegewohnbereich 2.
Im September feierte sie ihr
15-jahriges Jubildum im Wohn-
stift. Wir bedanken uns herzlich fiir
ihren Einsatz!

10-JAHRIGES JUBILAUM

Ein Jahrzehnt lang ist Magdalena
Schmitt im Senioren-Wohnstift
St. Elisabeth als Raumpflegerin be-
schaftigt. Danke fir immer sau-
bere Raume, in denen sich alle
wobhlfiihlen!

WEITERBILDUNG

Markus Steigerwald ist Wohnbe-
reichsleiter der Pflegewohnberei-
che 3 und 4. Nun schloss er seine
Weiterbildung zum Pflegedienst-
leiter erfolgreich ab. Herzlichen
Gliickwunsch!
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NIKOLAUS

Wenn am 6. Dezember der Niko-
laus kommt, werden Kindheitser-
innerungen im Wohnstift wach.
Dann werden Geschichten erzahlt
und es wird gemiitlich. Nikolaus
Alois Kern, Knecht Ruprecht Tho-
mas Hofmann und ihre Gehil-
finnen (berbrachten die Gaben
und guten Wiinsche. Der Nikolaus
wurde von den Bewohnern herz-
lich empfangen und mit Liedern
begriiBt. »Nikolaus ist ein guter
Mann, dem man nicht genug dan-
ken kann«: Vielen, vielen Dank,
lieber Nikolaus!

THEMA »HOFFNUNG«

Die Pfarrei zum Guten Hirten lud
auch in diesem Advent wieder zu
einem begehbaren Adventskalen-
der ein. Vom 1. bis 23. Dezember
gestalteten Mitglieder der Ge-
meinde ein Fenster ihres Hauses
zu einem bestimmten Motto. Das
Senioren-Wohnstift war am 3. De-
zember mit dem Thema »Hoff-
nung« an der Reihe. Die Idee ist,
dass man bei Einbruch der Dunkel-
heit bei einem Spaziergang die hell
erleuchteten Fenster betrachten
kann: Ruhe, Besinnung und frische
Luft in dieser manchmal hek-
tischen Zeit!
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ADVENTSGEFUHL

Uberall glitzert und leuchtet es: Es
wurde wieder Weihnachten im St.
Elisabeth. Schon in den Tagen vor
dem ersten Advent konnte man
sehen, wie es taglich festlicher und
weihnachtlicher wurde: Dekora-
tion, Platzchenduft, Weihnachts-
lieder und dazu viele liebe Men-
schen, die den Senioren im Advent
ihre Zeit schenkten.

ADVENTSKAFFEE UND LIEDER

Der Lions-Club setzte die Tradition
fort und lud Bewohner, die 2024
neu ins St. Elisabeth eingezogen
sind, zu einem gemiitlichen Ad-
vents-Kaffeetrinken mit Liedersin-
gen in die Cafeteria ein. Am Ende
erhielt jeder ein schones Geschenk.
Die Pfadfinder der Christuskirche
sangen, begleitet von Gitarre und
Geige, Weihnachtslieder und ka-
men mit den Senioren ins Ge-
sprach.

KITA MONTESSORI-MAUSEHAUS

Die Vorschulkinder der Kita Mon-
tessori-Mausehaus ~ flihrten ihr
Theaterstiick »Der kleine Igel fei-
ert Weihnachten« auf. Die Erziehe-
rinnen hatten Kulissen und Requi-
siten aufgebaut und alles liebe-
voll vorbereitet. Am Ende der Auf-
flihrung sagt der kleine Igel: »Das
wichtigste an Weihnachten ist
doch, dass man mit den Menschen
zusammen ist, die man lieb hat.«
Das konnten alle Anwesenden nur
bestatigen!
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Bis ans
Lebensende

Sterben gehort zum Kreislauf unseres Lebens: Wie wir
alle geboren wurden, so folgt nach hoffentlich vielen
Lebensjahren der Tod. Wenn ein Mensch stirbt, ist der
Abschied schwer und traurig. Im Wohnstift begleiten
wir Sterbende liebevoll und mit Anteilnahme.
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»lch beschaftige mich viel mit dem Thema
Sterben. Es ist beruhigend, wenn man sich
damit auseinandersetzt. Ich mochte die

Im Senioren-Wohnstift St. Elisabeth werden Tag fiir
Tag Sterbende begleitet, von den Pflege- und Betreu-
ungskraften, von Angehérigen und Freunden, Seelsor-
gern, Ehrenamtlichen und nicht zuletzt auch von
Mitbewohnern. Nicht, dass wir taglich Abschiede erle-
ben, aber Sterben geschieht ja meistens nicht plotz-
lich. Es gehen Phasen von Krankheit und schwinden-
der Kraft voraus, an denen die ganze Hausgemein-
schaft teilhat.

Alt werden ist nichts fiir Feiglinge!

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner haben im Laufe
ihres Lebens schon Erfahrung mit Verlust und Sterben
gemacht. Sie haben ihre Eltern, oftmals den Partner,
nahestehende Freunde, manche sogar Kinder verloren.
Viele trauern, weil sie ihr Zuhause aufgegeben und ins
Senioren-Wohnstift gezogen sind: »Das ist jetzt meine
letzte Station. Hier werde ich sterben.« Was sie fiir
diesen Lebensabschnitt brauchen, sind Mut, Hoffnung
und Trost sowie das Vertrauen, in guten Handen zu
sein. Es gibt aber auch andere Stimmen. Ein Bewohner
sagt: »lch habe ein gutes Leben gehabt. Jetzt ist es
Zeit. Ich mochte sterben.« Er fiihle sich »lebenssatt«
und vermisse seine verstorbene Frau. So offen kann
sich nicht jeder mit diesem Thema auseinandersetzen.

Miteinander reden

Dabei ist es wichtig, dass man iber das Sterben
spricht. Nur wenn der letzte Wille und personliche
Wiinsche bekannt sind, kdnnen sie auch berticksich-
tigt werden. Dazu dient zum einen die Betreuungs-
und Patientenverfligung. Diese sollte iibrigens von

Angst vor dem Sterben nehmen.«

BETREUUNGSKRAFT IM ST. ELISABETH
MIT SCHWERPUNKT SEELSORGE

Zeit zu Zeit Uberpriift werden, denn méglicherweise
hat sich die Sichtweise mit fortschreitendem Alter
verandert. Diese Angaben unter anderem zu Kranken-
hauseinweisung, Reanimation und Intensivmedizin
sind in der Pflegedokumentation vermerkt.

Andere Dinge hingegen stehen nicht in diesen offi-
ziellen Dokumenten, auch nicht zwischen den Zeilen,
beispielsweise das Bediirfnis, Beziehungen zu klaren
oder Frieden (iber einschneidende Lebensereignisse zu
finden. Vielen fallt es schwer, diese Gefiihle und Wiin-
sche zu duBern. Denn gerade in der Nachkriegsgenera-
tion hat man nicht iber Gefiihle gesprochen! Und
wenn der Sterbende darliber sprechen mdchte, sind
mitunter die Gesprachspartner (iberfordert. »Ach, das
wird schon wieder!« — solche und ahnliche Reakti-
onen verhindern tiefergehende Gesprache.

Jeder Mensch ist anders, lebt anders, stirbt anders. Es
gibt auch Sterbende, die genau in dem Moment ge-
hen, wenn Angehdrige kurze Zeit nicht anwesend
sind. Andere warten formlich mit dem Sterben, bis
nahe Angehdrige von weit her angereist sind. Wichtig
ist, dass niemand in seiner letzten Stunde allein blei-
ben muss und dass wirklich wichtige Dinge noch ein-
mal gesagt werden. Zum Beispiel: »Ich hab dich lieb!«

Herzmenschen

Angehdrige stehen in einem enormen Spannungsfeld,
mit den eigenen Emotionen zurechtzukommen und
gleichzeitig dem Sterbenden beizustehen. Im Dialog
mit den Pflegefachkraften im St. Elisabeth, den behan-
delnden Arzten und — wenn méglich — dem Betrof-
fenen selbst kann der letzte Lebensabschnitt bestmdg-
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»Wir sorgen flr Entlastung fiir die Familie und das
soziale Umfeld von schwer kranken und sterbenden
Menschen. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter fiihren
Gesprache und sind gute Zuhorer, teilen Sorgen und
Leid, spenden Trost und sind einfach fiir sie da.«

lich begleitet werden. »Uns ist es ein wichtiges Anlie-
gen, dass Angehdrige miteingebunden sind. Sie sind
die engsten Bezugspersonen der Bewohner«, sagt
Wohnstiftsleiterin Andrea Weyrauther.

Deshalb hat sie einen Ratgeber fiir Angehdrige erar-
beitet. Die Broschiire »Begleiten bis zuletzt« enthalt
verstandliche medizinische und pflegerische Erkla-
rungen zu Veranderungen wahrend des Sterbepro-
zesses. Dazu gibt es praktische Anregungen, was man
fir den Sterbenden tun kann. Wenn man weif3, was
vor sich geht und wie man drauf reagieren kann, hilft
das gegen lahmende Angst.

Der Sterbeprozess kann sehr schnell innerhalb von
Stunden, aber auch iiber Wochen oder Monate gehen.
Wer Sterbende intensiv begleitet, braucht darum
selbst auch Auszeiten und Ruhephasen.

Hospizgruppen

Seit vielen Jahren hat das Wohnstift daher Kooperati-
onen mit der Hospizgruppe Aschaffenburg e.V. sowie
dem Hospizdienst der Malteser. Ausgebildete, ehren-
amtliche Hospizbegleiter stehen regelmaBig Bewoh-
nern und ihren Angehdrigen durch Besuche und auch
Sitzwachen zur Seite. Was fiir ein wertvoller Dienst!

Im Wohnstift sind wir
jedoch der Uberzeugung,
dass keiner Angst vor dem
Sterben haben muss.

Wir begleiten unsere
Senioren auch am ‘?
Lebensende. |

KOORDINATORIN DER MALTESER HOSPIZGRUPPE

Fachliche und personliche Kompetenz

Die Pflegefachkrafte im Wohnstift wissen um die Pro-
zesse, die am Lebensende im menschlichen Kérper
ablaufen. Sie erkennen Zeichen fiir den Beginn der
Sterbephase und wissen, welche MaBnahmen dem
Sterbenden helfen, zum Beispiel bei der Korperpflege,
Lagerung oder Mundpflege. »Vor allem soll niemand
Schmerzen haben, sagt Ulrike Westermann, Pflegedi-
rektorin des Wohnstifts. Sie ist ausgebildete Pain
Nurse, das heiBt, sie ist spezialisiert auf Fragen der
Schmerzbehandlung.

Mit den Wohnbereichsleitungen tauscht sie sich liber
die Schmerzsituation bei Bewohnern aus und be-
spricht die Vorgehensweise. In kritischen Situationen
wird mit dem ganzen Pflegeteam eine Fallbespre-
chung durchgefiihrt, um die bestmdgliche Pflege ab-
zustimmen. In besonderen Konfliktsituationen wird
eine ethische Fallbesprechung einberufen, an der auch
die Angehorigen und eine Ethikberaterin teilnehmen.

Palliative Versorgung

Die palliative Versorgung setzt da an, wo keine Hei-
lung mehr zu erwarten ist. Die medizinischen und
pflegerischen MaBnahmen konzentrieren sich darauf,




Schmerzen zu lindern und belastende Begleiterschei-
nungen wie Atemnot, Ubelkeit, Angst und Unruhe so
gering wie maoglich zu halten. Ziel ist eine groBtmog-
liche Lebensqualitat. Der Leitsatz der palliativen Ver-
sorgung heiBt: »Nicht dem Leben mehr Tage, sondern
den Tagen mehr Leben geben!«

Wenn ein Mensch sehr unter Schmerzen oder anderen
belastenden Symptomen leidet, kann der Hausarzt
zusatzlich das SAPV-Team hinzuziehen. Diese Spezia-
lisierte Ambulante Palliativversorgung, ein Team aus
Arzten und Pflegekraften, sorgt dafiir, dass Schwerst-
kranke in der gewohnten Umgebung bleiben kénnen.
Das SAPV-Team nimmt sich viel Zeit fiir Gesprache mit
den Bewohnern und stellt die Behandlung sehr indivi-
duell auf ihre Bediirfnisse ein. Das SAPV-Team kommt
mindestens einmal wdchentlich zum Hausbesuch, bei
Bedarf auch 6fter, sogar nachts.

Konzept zur Begleitung Sterbender

»Jeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter
wirdigen Bedingungen.« Mit diesem Leitsatz aus der
Charta zur Betreuung Sterbender ist das »Konzept zur
Begleitung Sterbender und ihrer Angehdrigen« des
Senioren-Wohnstifts St. Elisabeth (iberschrieben. Als
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Das St. Elisabeth hat einen
i Raum, in dem Angehdrige

| Abschied von verstorbenen
Bewohnern nehmen kénnen.

Einrichtung der Caritas orientieren wir uns an der
christlichen Ethik. Insbesondere in der letzten Lebens-
phase pragt der Respekt vor individuellen, biogra-
fischen, kulturellen und religiésen Bediirfnissen
unseren Umgang.

Diese sensible Herangehensweise zeigt sich manchmal
in ganz kleinen Dingen: Musik, angenehme Diifte,
schones Licht, visuelle Reisen mit unserem Quiek-up-
Projektor, Besuche der Therapiehunde, Visite von den
KlinikClowns — es gibt viele Mdglichkeiten. Eine Be-
wohnerin wollte nicht mehr essen, hatte aber groBes
Verlangen nach Eis. So war stets etwas Eis fiir sie im
Vorrat, das sie mit sichtlichem Genuss verspeiste.

Black Box

Eine »Black Box« steht in allen Wohnbereichen und
enthalt jederzeit griffbereit verschiedene Dinge fiir die
Begleitung Sterbender, zum Beispiel eine Sammlung
von besinnlichen Texten und Gebeten, ruhige Musik,
duftende Ole und Handschmeichler.

Spirituelle Begleitung
Zeit nehmen, ruhig am Bett sitzen, die Hand halten -
einfach da sein: Mitunter ist es nur das, was der

»Wir unterstltzen, indem wir zuhéren, auch einmal gemein-
sam schweigen, spazieren gehen oder auch mit einer

nachtlichen Sitzwache. Wir sprechen mit den Angehdrigen —
bei sensiblen Fragestellungen kénnen wir auch eine ethische

Fallberatung durchfiihren.«

KOORDINATORIN HOSPIZGRUPPE ASCHAFFENBURG
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verstorbenen Bewohner it
mit einer Gedenkecke
und einem Gedenkbuch.
Fiir Angehorige haben
wir eine Broschiire zur
Begleitung sterbender
Menschen erstellt.

Wir gedenken an unsere ( =" l

Sterbende braucht. Viele unserer Bewohner sind im
christlichen Glauben verwurzelt und haben die Hoff-
nung auf ein Leben nach dem Tod. Sie wiinschen sich
Gebete oder mochten mit einem Geistlichen sprechen.
Die Seelsorger der Pfarrei zum Guten Hirten und Pfar-
rer Kinzinger sind erreichbar, um das Sakrament der
Krankensalbung zu spenden. Ebenso kann man jeder-
zeit auf die Pfarrer der evangelischen Christuskirche
fiir Besuche und die Spendung des Sterbesegens zuge-
hen.

Abschiedskultur im Wohnstift

Wenn ein Bewohner gestorben ist, haben Angehdorige
Zeit, um entweder im Bewohnerzimmer oder im Raum
der Stille im Untergeschoss in Ruhe Abschied zu neh-
men. Eine brennende (LED-)Kerze vor der Tir zeigt
allen im Haus, dass jemand verstorben ist. Das Kondo-
lenzbuch mit einem Foto ladt zum Innehalten und
Gedenken ein. Am ersten Freitag jeden Monats wer-
den in der Kapelle bei einem Rosenkranzgebet alle
Namen der Verstorbenen des Vormonats vorgelesen
und an sie gedacht. Nina Delhougne, Mitarbeiterin der
Betreuung, nimmt sich bei ihren Andachten auf den
Wohnbereichen immer Zeit, um an die Verstorbenen
zu denken.

Bewohner sterben. Neue Bewohner kommen, werden-
willkommen geheiien und integriert. Das ist Alltag im

Senioren-Wohnstift: Es wird gelacht und geweint,
Freude und Leid werden geteilt. Alles zu seiner Zeit.

Hospizangebote und Ethikcafé

Wer sich weitergehend mit dem Thema beschaftigen
mochte oder Unterstiitzung braucht, findet bei den
Hospizgruppen viele Angebote: von Gesprachsgrup-
pen fiir Trauernde und Letzte-Hilfe-Kursen bis hin zur
Ausbildung zur Hospizbegleitung.

Auf Initiative von Carmen Schmitt, gerontopsychia-
trische Fachkraft in der 4. Etage, wird es in Zusam-
menarbeit mit Elisabeth Reinelt-Bienek von der Hos-
pizgruppe Aschaffenburg vierteljahrlich wieder ein
Ethikcafé geben. Dieses Angebot fiir Mitarbeitende
und andere Interessierte soll Raum geben, sich in
entspannter Atmosphare iiber schwierige Themen in
der Pflege auszutauschen. Das erste Treffen ist am 18.
Februar, von 14:30-16:30 Uhr, in der Wohnwelt im
Erdgeschoss geplant.

Carmen Schmitt hatte im Rahmen ihrer Ausbildung
einen Praxiseinsatz im Hospiz. Sie findet es sehr wich-
tig, sich mit ethischen Fragen auseinanderzusetzen.
Elisabeth Reinelt-Bienek ist Beraterin fiir Ethik im
Gesundheitswesen bei der Hospizgruppe Aschaffen-
burg, Notarztin und Facharztin fiir Anasthesiologie.
Unsere Broschiire »Begleiten bis zuletzt« mit vielen
hilfreichen Informationen ist am Empfang erhaltlich.

Charly Brown griibelnd:
»Eines Tages werden wir alle sterben.«
Darauf Snoopy:
»Ja, das stimmt. Aber an allen anderen Tagen nicht.«
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Seit September nimmt das Wohnstift an einem Praventionsprojekt
fiir Pflegeeinrichtungen des Landesbundes fiir Vogel- und Naturschutz
in Bayern (LBV) teil. Ziel ist, durch regelmaBige Vogelbeobachtung
die Lebensqualitat der Senioren zu steigern.

Eine Studie der Katholischen Universitat Eichstatt-In-
golstadt wies nach, dass regelmaBige Vogelbeobach-
tung kognitive Ressourcen, Mobilitat und das soziale
Wobhlbefinden verbessert. In Bayern nehmen mehr als
300 Einrichtungen an dem Projekt »Alle Vdgel sind
schon da« teil.

Ein spielerischer Auftakt

Im September informierte LBV-Referentin Kathrin Lich-
tenauer zunachst die Mitarbeitenden der Betreuung
iber das Projekt. Sie stellte zahlreiche Materialien vor,
beispielsweise ein Memory- und ein Dalli-Klick-Spiel.
Besonders schon sind die Pliischvogel, die sich gut in
der Hand anfiihlen und Vogelstimmen imitieren.

Die Referentin erklarte dann unseren Bewohnern ver-
schiedene heimische Wildvogel mit Bildern, Horbei-
spielen und Eigenschaften. Die Zuhérer konnten Erfah-
rungen einbringen. »Mein Vater hat mir viel (iber die
Natur beigebracht«, erinnert sich eine Bewohnerin
und ist ganz beriihrt. Alle erhielten ein Faltblatt zur
Bestimmung der verschiedenen Wildvogel.

Wenig spater starteten wir das Projekt offiziell mit
dem gemeinsamen Beflillen der Futtersaule und dem
Aufstellen im Garten. Seitdem kénnen wir in der »Std-
kurve« im Erdgeschoss beobachten, wie gut die Fut-
terstation von den Wildvogeln angenommen wird:
Viele Meisen, Finken, Rotkehlchen und sogar ein Bunt-
specht wurden gesichtet.

Ganzjahrige Fiitterung

Es ist umstritten, ob es sinnvoll ist, Wildvogel ganzjah-
rig zu fiittern. Erwiesen ist, dass dies nicht dem Arten-
schutz dient, da vor allem 10 bis 15 nicht bedrohte
Arten davon profitieren. Andererseits hilft es diesen
Arten bei der Aufzucht der Jungvogel, weil auch fiir sie
das natiirliche Nahrungsangebot knapper wird. Die
Argumente pro und contra halten sich die Waage. Bei
unserem Projekt »Alle Végel sind schon da« steht der
Nutzen fir die Senioren im Fokus. Dieser ist sichtbar,
denn das Vogelfenster zieht Bewohner aus dem gan-
zen Haus an. Gerade in der kalten Jahreszeit ist das
wie ein kurzer Ausflug in die Natur. Plakate helfen bei
der Vogelbestimmung. Die Bewohner achten darauf,
dass die Futterstelle immer ausreichend befiillt ist.

Stationenpfad

Zusatzlich haben wir im Garten einen Stationenpfad
zum Thema angebracht. Fiinf Stationen thematisieren
jeweils eine bekannte Vogelart. Jede Station enthalt
auBerdem die zugehorige Vogelstimme (iber einen
QR-Code und eine einfache Bewegungsiibung. Der
Vogel des Jahres 2025 ist Ubrigens der Hausrot-
schwanz, ein kleiner Singvogel, der morgens einer der
ersten ist und im Herbst in den Siiden reist. Weitere
Infos unter www.lbv.de. Vielen Dank unserem Haus-
techniker Dariuz Nowotarski, der uns beim Aufstellen
der Futterstelle tatkraftig unterstiitzt hat.

LBV-Referentin Kathrin Lichtenauer stellt das
Projekt »Alle Vogel sind schon da« vor und
freut sich Gber den Aufbau der Futterstelle im
Wohnstiftsgarten.

Ubrigens: Der LBV ruft vom 10.-12. Januar zur
= »Stunde der Wintervogel« auf. Jeder kann

% dann auch im St. Elisabeth fiir eine Stunde die
1 Vogel zahlen, die an unserer Futterstelle vor-
4 bei kommen. Entsprechende Listen liegen aus.
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Das ist das Motto unseres Betreuungsteams, das in allen Wohnbereichen
Aktivitaten anbietet und damit schone Momente in Gemeinschaft schafft.
Das Team besteht aus sieben Mitarbeiterinnen, die Freizeitangebote,
Kleingruppen und Einzelbetreuungen durchfiihren. Ein Portrat der

Mitarbeiterinnen und ihrer Aktivitaten.

In Bewegung bleiben

Edith Wiegmann (61 Jahre) arbeitet seit einem Jahr als Betreu-
ungskraft im St. Elisabeth. Sie kommt aus einem kaufmannischen
Beruf, engagierte sich nach der Geburt ihrer beiden Kinder
16 Jahre ehrenamtlich in der Geschaftsfiihrung der Caritas Kinder-
tagesstatte in Horstein. In ihrer Freizeit ist sie gern sportlich aktiv,
auBerdem ist sie Ubungsleiterin in mehreren Senioren-Sportgrup-
pen. Somit hat sie im St. Elisabeth ihr Hobby zum Beruf gemacht,
denn nach der Qualifizierung zur Betreuungskraft arbeitet sie auch
im Wohnstift schwerpunktmaBig in der Bewegungsforderung. Sie
bietet in mehreren Wohnbereichen Sitzgymnastik an und legt auch
in den Einzelbetreuungen ihren Schwerpunkt auf Bewegung.

Uber Gott und die Welt

Nina Delhougne (52) ist von Beruf Kauffrau. Sie hat zwei Kinder.
Nach der Familienzeit engagierte sie sich tiber 13 Jahre als ehren-
amtliche Krankenhausseelsorgerin im Klinikum Alzenau. Im Au-
gust beendete sie die Qualifizierung zur Betreuungskraft mit Zu-
satzqualifikation Sterbe- und Trauerbegleitung: »Damit habe ich
Hintergrundwissen fiir die Arbeit im Wohnstift erhalten. Ich bin
froh und gliicklich hier zu sein.« Nina Delhougne ist fiir den Be-
reich Seelsorge verantwortlich. Sie bietet regelmaBig Andachten
in den Wohnbereichen an. Donnerstags ist sie bei den Gottes-
diensten dabei und gestaltet die kirchlichen Feiertage im Haus mit.
In Gesprachen und Einzelbetreuungen begleitet sie Bewohner
seelsorgerisch und steht im Austausch mit den Kirchengemeinden.

Nichts wie raus!

Julia Kessler (44) ist in Usbekistan geboren und kam durch ihre
ehrenamtliche Tatigkeit als Ubersetzerin ins St. Elisabeth. Sie hilft
unter anderem Menschen aus der Ukraine bei sprachlichen Hiir-
den. »Ich habe gefragt, ob ich mit Bewohnern in den Park spazie-
ren gehen kann. Pflegedirektorin Ulrike Westermann hat mich
dann auf die Qualifizierung zur Betreuungskraft aufmerksam ge-
macht.« Seit Mai 2024 arbeitet Julia Kessler im Betreuungsteam.
Sie geht, wenn es das Wetter erlaubt, mit Bewohnern spazieren,
leitet Kleingruppen und macht Einzelbetreuungen.

Fir die Ausbildung

Natalia Suhodoeva (55), gerontopsychia-
trische Fachkraft, arbeitet tiberwiegend in
der 1. Etage. Da dort viele Menschen mit
fortgeschrittener Demenz leben, geht sie
sehr individuell auf die einzelnen Bewoh-
ner ein. In der 1. Etage absolvieren auch
regelmaBig Auszubildende zur Pflegefach-
kraft ihre vorgesehenen gerontopsychia-
trischen Einsatze. Natalia Suhodoeva gibt
ihnen mit ihrem Fachwissen den nétigen
theoretischen Hintergrund fiir die an-
spruchsvolle Aufgabe, Menschen mit teil-
weise schwierigen Verhaltensweisen zu
betreuen und ihnen Sicherheit und Orien-
tierung zu geben.

Bundesfreiwilligendienst zur
Vorbereitung auf die Ausbildung

Makbule Inal ist mit ihren 15 Jahren un-
sere jlingste Mitarbeiterin. Eigentlich
mochte sie eine Ausbildung zur Pflege-
fachhelferin machen. Bis sie das notwen-
dige Mindestalter von 16 Jahren erreicht
hat, unterstitzt sie das Team der Betreu-
ung in allen Bereichen, ist bei Gruppen
dabei, macht Spaziergange und fiihrt so-
gar schon selbststandig kleinere Gruppen-
angebote durch. Sie ist eine groBe Berei-
cherung fiir die Bewohner und unser Team.

Ehrenamt und Gedachtnistraining

Die Leiterin des Betreuungsdienstes, Petra
Gotzinger (55), ist seit 29 Jahren im Wohn-
stift beschaftigt. Sie leitet alle Arten von
Gruppen im Haus. Als Sozialpadagogin
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I Ob Bewegung, Spazier- und

# Behordengange, Gedachtnis-
| ibungen und Seelsorge —
diese Sieben betreuen unsere
Senioren: Edith Wiegmann,
Nina Delhougne, Julia Kessler,
Natalia Suhodoeva, Makbule

und zertifizierte Gedachtnistrainerin liegen
ihr auch Projekte mit Kindergarten, Schu-
len und anderen Gruppen sehr am Herzen.
AuBerdem ist sie Ansprechpartnerin fiir die
ehrenamtlichen Mitarbeiter. »Meine Ta-
tigkeit ist sehr vielseitig. Ich hore gern den
Erzahlungen der Bewohner zu, die viel er-
lebt haben. Ich freue mich sehr, wie unser
Team sich im letzten Jahr zusammenge-
funden hat und wie wir uns gegenseitig
erganzen. So kénnen wir unsere Angebote
noch vielfaltiger und individueller auf die
Bediirfnisse der Bewohner abstimmen.«

Pendlerin von Haus Oberle zum Wohnstift
Tamara Sehnert (61) arbeitet (iberwiegend
im Betreuten Wohnen im Haus Oberle in
der KittelstraBe. Als Fachwirtin ist sie fiir
die Verwaltung der Senioren-Wohnanlage
zustandig und kiimmert sich im Service-
biiro um die Fragen und Anliegen der Mie-
ter. An zwei halben Tagen in der Woche ist
sie bei uns in der Betreuung in der 2. Etage
tatig. Das freut alle — besonders die ehe-

Inal, Petra Gétzinger und
Tamara Sehnert.

maligen Mieter von Haus Oberle, die mittlerweile im Wohnstift
leben: »So bleibt der Kontakt erhalten.«

Wohnwelt-Konzept

Die Wohnkiichen sind Mittelpunkt unserer Wohnbereiche. Dort
wird gegessen, Zeitung gelesen und geredet. Manchmal wird
etwas gekocht und gebacken und es werden Feste gefeiert. Darum
arbeiten neben dem Betreuungsteam, das libergreifend im ganzen
Haus unterwegs ist, weitere Betreuungskrafte in den Wohn-
kiichen. Sie sind wichtige Ansprechpersonen fiir die Bewohner,
sorgen fiir eine gute Atmosphare und gehen auf individuelle
Wiinsche ein.

Turnverein und Chor

Ob Sitzgymnastik, Singstunde, Bingonachmittag oder Gedachtnis-
training — SpaB und Geselligkeit stehen im Vordergrund der Frei-
zeitangebote im Wohnstift. Vor ihrem Einzug waren die Senioren
moglicherweise in dem einen oder anderen Verein aktiv. So kon-
nen sie im Senioren-Wohnstift St. Elisabeth auch ihren Neigungen
entsprechend aus den verschiedenen Aktivitaten wahlen.

Gerade jetzt in der dunklen Jahreszeit kostet es mitunter vielleicht
etwas Uberwindung, das gemiitliche Zimmer oder das warme Bett
zu verlassen. Aber meistens geht man erfrischt und fréhlich nach
gemeinsam verbrachter Zeit wieder zuriick: Wer rastet, der rostet!
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Eine Bewohnerin blattert mit einem versonnenen Lacheln in einem
alten Buch mit braunem Einband. Darin sind handschriftliche Verse
und liebevoll gemalte Bildchen, die Verwandte und Freunde ihr in

jungen Jahren gewidmet haben. Der letzte Teil unserer Fundstiicke.

Beim Anschauen eines Poesiealbums geht vielen Be-
trachtern und vor allem den Betrachterinnen das Herz
auf. Und tatsachlich finden sich noch mehrere dieser
Schatze bei Bewohnerinnen im Wohnstift.

Ursprung in der Reformationszeit

Vorlaufer des Poesiealbums gab es seit dem 16. Jahr-
hundert an den Universitaten. Studenten sammelten
in sogenannten Stammbiichern Zitate, Ausspriiche
und Unterschriften ihrer Lehrer. Das erste bekannte
Stammbuch ist 1545 an der Universitat in Wittenberg
angelegt worden und enthalt Unterschriften von Mar-
tin Luther und Philipp Melanchthon. Bis ins 18. Jahr-
hundert wurden diese Sammlungen von Schriftstiicken
ausschlieBlich von Mannern gefiihrt.
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Blumige Biedermeierzeit

Die Biedermeierzeit (1815-1848) ist gepragt von
einem Riickzug des Biirgertums in die hausliche Idylle,
von Naturverbundenheit und blumiger Sprache. Damit
anderte sich auch der Inhalt der Alben von gelehrten
Spriichen hin zu guten Wiinschen, Ermahnungen zur
Tugendhaftigkeit und Versprechen ewiger Freund-
schaft. Diese wurden mit Blumenmotiven ausge-
schmiickt. Die Eintrage waren zweiseitig: eine Seite fiir
die Verse, die andere Seite fir das Bild. AuBerdem
ging man zu gebundenen Biichern iiber. Die Poesieal-
ben wurden zunehmend bei Madchen und jungen
Frauen beliebt, die Eintrdge von Schulfreundinnen,
Lehrern und Verwandten sammelten.
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Fdith Hofmann.



Glanzbilder, Oblaten, Vielliebchen

Bunte, auf gepragtem Papier gedruckte Bildchen mit
Blumen-, Herz- oder Engelmotiven wurden von Ende
des 19. Jahrhunderts bis in die 1950-er Jahre gern zum
Ausschmiicken in Poesiealben verwendet oder gesam-
melt. Man nennt sie Glanzbilder, Oblaten oder Viel-
liebchen. Sie sind heute selten geworden. In Deutsch-
land werden sie nur noch von einer einzigen Firma
produziert.

Freundschaftsbiicher

Seit den 1980-er Jahren wurden die Poesiealben von
Freundschaftsbiichern abgelést. Darin konnen sich
Schulkinder meistens schon im Grundschulalter mit
vorgefertigten Fragen in Form von Steckbriefen und
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ERINNERUNGEN

IN POESIEALBEN

Die Eintrage in Poesiealben
sind ein groBer Schatz.

. Sie sagen viel aus — Uber
beliebte Zitate und Gestal-
tungsstile in der eigenen
Jugendzeit und iber die
eigene Biografie.

mit einem Foto verewigen. Ob diese Blicher von ihren
Besitzern wohl auch (iber Jahrzehnte aufbewahrt und
gehiitet werden?

Rosen, Tulpen, Nelken

Im Wohnstift eignen sich Poesiealben hervorragend
fur biografische Gesprache. Nahezu jeder kennt noch
Verse auswendig und erinnert sich, wie er fiir eine
Schulfreundin erst mihevoll mit Bleistift Linien gezo-
gen, dann in Schonschrift die Verse geschrieben und
zum Schluss liebevoll ein Bild dazu gemalt hat. Beim
Erzahlen bekommen viele glanzende Augen — erst
recht, wenn dann noch ganz viele nostalgische Glanz-
bilder ins Spiel kommen.

— Dieses Unternehmen unterstiitzt KONTAKT

Erneuerbare Energien | E-Mobilitit

Elektroinstallation | Smart Home
Sicherheit | Tor Automation

QO KONIG

SYSTEM- & ELEKTROTECHNIK

DerElektroKoenig.de X0 06026/9787 68-7
Borngasse 10 | 63762 GrofRostheim

[lhr Logo]

Hier konnte lhre Anzeige stehen.

Mit einer Spende von 400 Euro unterstiitzen Sie
ein Jahr lang die Hauszeitschrift des
Senioren-Wohnstifts St. Elisabeth.

Bitte wenden Sie sich an Andrea Weyrauther,
Telefon (06021) 355-0.
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© Christine Kedem-Lanz!

Die katholische Diplom-Religions-
padagogin ist Gemeindereferentin
in der Pfarreiengemeinschaft »Zum
Guten Hirten« sowie katholische
Leiterin des 6kumenischen Kirchen-
ladens »Sinn-Schatze«. Hier schreibt
sie ihre Gedanken fiir die nachsten
vier Monate auf.

© unsplash | Anna Rakhmanova

Ubergénge faszinieren mich. Unser Leben ist davon
gepragt. Jahrtausendwende, der Jahreswechsel, das alles
ist uns noch lebendig in Erinnerung. Solche Ubergénge
geschehen wie von selbst und wir werden nicht danach
gefragt, ob wir dafiir bereit sind oder nicht.

Ich erinnere mich daran, wie ich als Gemeindereferentin in meiner ersten
Pfarrgemeinde gestartet bin: Mein damaliger Chef vertraute mir an, dass
ihm die dunkle Jahreszeit mit jedem Lebensjahr mehr zu schaffen macht,
dass ihm besonders die Abendtermine im Herbst und Winter plotzlich so
schwerfallen. Als junge Frau erlebte ich das so nicht, aber gemerkt habe
ich es mir. Nun, inzwischen Gber 60 Jahre alt, denke ich oft an seine Worte.

Immer wieder habe ich mich auch gefragt, wie das denn sei, wenn man in
ein Land auswandert, in dem es die vier Jahreszeiten nicht gibt. Wie sich
das wohl anfiihlt, wenn diese Ubergénge fehlen? Wenn man den Friihling
nicht in der Luft wittern kann, kein Gefiihl vom Ubergang zum Sommer
oder den zarten Hauch des Herbstes, den ersten Raureif im Winter.

In jedem Menschenleben gibt es nattirlich auch die ganz personlichen
Ubergénge: Zeiten, in denen wir Abschied nehmen miissen oder Neues
begriiBen diirfen: Als Wohnstiftsbewohner haben Sie den Auszug aus
lhrem Haus, lhrer Wohnung, erleben kdnnen. Fiir jeden von lhnen ist diese
Erfahrung mit ganz eigenen Geschichten, Empfindungen und Erinnerun-
gen verbunden. Auch hier gibt es schwere und schéne Erlebnisse, so wie
es fiir Ubergange eben typisch ist.

In allen Ubergangen aber tréstet uns das Wort der Bibel: »Es gibt fiir alles
eine Zeit«. Mir personlich gefallt ein Lied dazu sehr gut, die Autorin
Christiane Bundschuh-Schramm hat es geschrieben: »Im Ubergang
dazwischen, vom Gestern verlassen, vom Morgen gelockt, leben wir heute
und suchen nach dir, unserm Gott«.

Gern singe ich dieses Lied vor mich hin und spiire, wie es mich beruhigt,
wenn ich Angst vor Neuem habe: Wir leben heute und darum geht es.
Dass wir dabei immer auf der Suche sind, nach unserem Gott, ihn mal
mehr und mal weniger deutlich spiiren, das gehért fiir mich dazu. Ganz
egal, in welcher Lebensphase wir uns gerade befinden.

Die Zeiten des Ubergangs laden uns ein, innezuhalten und uns bewusst zu
sagen: »Wir leben heute. Wir leben. Und in diesem Leben sind wir nicht
alleine in den Zeiten des Wandels, wir diirfen vertrauen, dass unsere
Suche nach Gott Sinn schenkt. Denn er hat uns ja schon langst gefunden. «

Diese Erfahrung wiinsche ich lhnen fiir das neue Jahr und fiir den Uber-
gang vom Winter zum Friihling, lhre Eva Meder-Thiinemann.
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Zum Jahresbeginn wiinschen wir einander Gliick und iiberreichen dabei
kleine Schornsteinfeger, Marzipanschweinchen oder Kleeblatter.

Was ist aber Gliick, wenn wir nicht nur das neue Jahr, sondern unser

Leben betrachten? Eine Gruppe von Schiilerinnen aus der 11. Jahrgangsstufe
des Dalberg-Gymnasiums fragte bei unseren Bewohnern nach.

Gliick ist eine Wissenschaft

Der Neurobiologe Tobias Esch hat Uber viele Jahre
zum Thema Gliick geforscht und ein ABC des Gliicks
aufgestellt. Er stellte fest, dass das Gliicksempfinden
vom Lebensalter eines Menschen abhangt: In jungen
Jahren manifestiert sich Gliick als »Kick« beispielswei-
se im Verliebtsein, gutem Essen oder einer Achter-
bahnfahrt. Im Erwachsenenalter, wenn man mit vielen
Aufgaben beschaftigt ist, empfindet man Glick in
Form von Erleichterung durch Erholungsphasen. Im
Alter, so stellte Esch fest, spliren Menschen mehr
Zufriedenheit und dadurch tieferes Gliick und das trotz
héaufiger korperlicher Beeintrachtigungen.

Gliick starkt das Immunsystem
Die Weltgesundheitsorganisation WHO bringt jahrlich
einen Weltgliicksbericht heraus. Die gliicklichsten

. »Gliick bedeutet fur
$&& mich mein Hobby:
die Musik.«

»Glick ist, wenn die
Sonne scheint und
ich das in mich
aufnehmen kann.«

»lch empfinde es als Gliick, dass ich
in der Gegenwart Gottes und mit
@& seiner Freundschaft leben darf.«

Menschen leben demnach in Finnland. Geld tragt
ibrigens zum Gliick bei, wenn man sich dadurch fi-
nanziell abgesichert fiihlt. Als Hauptfaktoren fir Gliick
werden aber gutes menschliches Miteinander und die
Verbundenheit mit Mitmenschen angegeben.
Gliickliche Menschen haben nachweislich ein besseres
Immunsystem. lhre Lebenserwartung ist bis zu zehn
Jahre hoher. Die Gliicksforscher raten dazu, jeden Tag
auf das zu achten, was einen glicklich macht, Orte
aufzusuchen, die einem guttun und Herausforde-
rungen anzunehmen. Gliick ist namlich nicht allein
durch das Schicksal bestimmt, sondern man kann sein
Gliick selbst in die Hand nehmen.

Nun aber zu den Antworten unserer Bewohner. Das
Redaktionsteam der KONTAKT wiinscht lhnen fiir das
Jahr 2025 viel Gliick!

»lch war in meinem ganzen Leben
— gliicklich. Das hat an mir selbst gelegen,
was ich daraus gemacht habe. Mein
.~ Glaube hat mir in allen Lebenslagen
= geholfen. Wer glaubt, ist nie allein!«

»lch habe schon sehr viele
Krankheiten und Operationen
hinter mir. Gliick bedeutet fiir
mich, dass ich noch leben darf.«
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Es ist alles nur geliehen Warum fliegen
Végel im Winter in

Es ist alles nur geliehen hier auf dieser schénen Welt. den Siiden?

Es ist alles nur geliehen, aller Reichtum, alles Geld. Geht schneller als
Es ist alles nur geliehen, jede Stunde voller Gliick, zu FuB!

musst du eines Tages gehen, lasst du alles hier zurtick.

Man sieht Tausend schone Dinge und man wiinscht sich dies und das, Zwei Zugvégel
alles, was gut ist und teuer, macht dem Menschen heute Spaf3! fliegen an einem
Jeder will noch mehr besitzen, zahlt er auch sehr viel dafiir; FKK-Strand vorbei.
keinem kann es etwas niitzen, es bleibt alles einmal hier. Staunt der eine:
»Sieh dir das an!
Alle auf einmal in
der Mauser! «

Jeder hat nur das Bestreben, etwas Besseres zu sein,

schafft und rafft das ganze Leben, doch was bringt es ihm schon ein.
Alle Giiter dieser Erde, die das Schicksal dir verehrt,

sind dir nur auf Zeit gegeben und auf Dauer gar nichts wert.

Darum lebt doch euer Leben, freut euch auf den nachsten Tag, Die Spa’ernfrau
wer weil auf dieser schonen Erde, was der Morgen bringen mag. sagt zu ihrer _
Freut euch an den kleinen Dingen, nicht nur am Besitz und Geld. Freundin: »Mir

Es ist alles nur geliehen hier auf dieser schonen Welt. reicht’s, ich lasse
mich scheiden.

Heinz Schenk Mein Mann hat
eine Meise.«

WIR GRATULIEREN
Das letzte Quiz hat Rosamunde Schug
QUiZ gewonnen. Herzlichen Gliickwunsch!

Wenn Sie die KONTAKT aufmerksam gelesen haben, sollte die Beantwortung der drei Fragen
unten kein Problem fiir Sie sein. Und wenn nicht: Sie konnen jederzeit nachlesen.

Bitte fligen Sie Ihren Namen ein, kreuzen die richtigen Losungen an und schneiden an der
markierten Linie aus. Den Zettel werfen Sie bitte bis zum 1. Februar 2025 in die Quizbox am
Empfang ein. Damit nehmen Sie an unserer Verlosung um ein kleines Geschenk teil.

Name:

Wer war der Star im Theater- Wo gab es das erste Stamm- Wie viel langer ist das Leben
stlick der Montessori-Kita? buch an einer Universitat? von gliicklichen Menschen?

O Angstlicher Hase O Heidelberg O Gleich lang
O Listiger Fuchs O Nurnberg O Bis zu einem Jahr langer
O Schlauer Igel O Wittenberg O Bis zu zehn Jahre langer




Unsere Versorgungsbereiche: %
* Sanitatshaus * Sonderbau @

* Reha-Technik = Brustprothetik
+ Orthopadie-Technik « Homecare
Hierzu beraten wir Sie auch gerne zu Hause.

Mediq Deutschland GmbH + Standort Frankfurt
Berner StraBe 32-34 » 60437 Frankfurt

Ladendffnungszeiten: Montag - Freitag 8°° - 17°° Uhr
Tel.: 0 69 - 90 54 90 » info@medig.de

Diese Unternehmen unterstiitzen KONTAKT

i Gardinen
) e Teppichbéden
Laminat
GERH A R T | Fertigparkett
RAUMDESIGN | Sonnenschutz

GroBostheimer StraBe 90 - 63741 Aschaffenburg
Telefon: 06021/89039 - Fax: 06021/87610

Schutz fur Sie
und lhr Eigentum
W BERATUNG

W PLANUNG

w AUSFUHRUNG

@ 06021/921880

Einbruch-Meldeanlagen (=) (ygg)( ==
Brand-Meldeanlagen 8001 )| == | BHE
Videoiiberwachung
ol s

rAnlagen

w VERTRIER

W SERVICE

W Gratis & unverbindlich:
Unser Sicherheits-Check

fir
Einbrech- & Brandmeldeankagen in Ihren Raumen

www.security-technik.de

Sodenhaler®

MINERALBRUNNEN

BUROTECHNIK

ANTON SAUER GmbH&CoKG

Loherstralte 43
63739 Aschaffenburg
Telefon; 06021/2 14 51

Telefax; 06021/12202
—  Www . as-buerotechnik.de

—4

IT-Dienstleistung

Hardware/Software

Service/Support

Email/Dokumenten
Archivierung

Tel. 06021 - 610292
info@r-c-c.net
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Helmut Orschler GmibH * Malerarbeiten

I rahinradstrais 14 + Trockenbauarbeiten
3746 | losbach « Verputzarbeiten
Emnail infofiorschler-gmbh de *  Wirmedimmung
v orschler-gmih.de HELMUT *  Fachbetrieb fir

ORSCHLER

MALER-PUTZ-TROCKENBAU

Taletar (0060271 3348 -0 Betonsanierung

EISENMENGERNIMMOBILIEN

GmbH

Verwaltung | Verkauf | Wertermittiung

HauptstralRe 2 1 63762 GrofRostheim
Tel. 06026 / 99 85 05
www.eisenmenger-immobilien.de

Immobilienbetreuung mit Herz und Verstand




KOUNTAKT

carmen Rettinger FalUSAFITSCHHIET DES SERIOHFN-SWEANSTISTS ST, L ISAHFTE
und Kerstin Schink Wir freuen uns (ber lhre

‘ Tel. (06021) 355-0 Kritik und Anregungen zu
St. Elisabeth

unserem Haus und unserer

SENIOREN-WOHNSTIFT Hauszeitschrift KONTAKT.
Hohenzollernring 32 o .

63739 Aschaffenburg Petra Gotzinger Verantwortlich:

Tel. (06021) 355-0 Tel. (06021) 355-905 Andrea WeyraUther

Fax (06021) 355-999 ) _
info@senioren-wohnstift.de IEEdaké'?n u nd Satz:
www.senioren-wohnstift.de etrajlotzIngen

Dr. Holger Minnin
Trager des Senioren-Wohnstifts Andrea Weyrauther g g

St. Elisabeth ist der Caritasverband Tel. (06021) 355-0
§ Aschaffenburg - Stadt und Landkreis e.V. ’ ( )

— Dieses Unternehmen unterstiitzt KONTAKT

Capital

e

MAKLER-ADMPAST

'NL ~ > ‘
mobilie IVie

| Top-Makler Aschaffenburg

Vgt tur
Sparkasse AschafTenburg
enberg

Wir bieten Beratung und Service der Spitzenklasse!

Im Auftrag der Zeitschrift Capital wurden in ganz Deutschland die Leistungen von
Maklerunternehmen gepriift. Unsere Immobilienmakler wurden erneut mit der Héchstnote von [

fiinf Sternen ausgezeichnet. s Spa rkasse

Wir beraten Sie gerne.
ImmobilienCenter Telefon: 06021 397-1397, E-Mail: immo@s-abmil.de

Aschaffenburg Miltenberg

Maklertitigkeit erfolgt in Vertretung der Sparkassen-lImmobilien-Vermittlungs-GmbH




